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Prioritate: P9.Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea tranzițiilor 
și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de actualizare a 
competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și digitale, printr-o mai bună 
anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței muncii, precum și prin facilitarea 
tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Cod apel de proiecte: PEO/382/PEO_P9/OP4/ESO4.7/PEO_A35 
Titlu proiect: BASIC NEEDS 2 IN REGIUNEA SUD MUNTENIA 
 Cod SMIS: 337740 

 

 
 

PREZENTARE PROIECT BASIC NEEDS 2 ÎN REGIUNEA SUD 

MUNTENIA 
 

 
Asociația Building Dreams va implementa  în perioada septembrie 2025 – august 2027 proiectul 
Basic Needs 2 în regiunea Sud Muntenia.  
 
Obiectiv: 310 persoane cu vârste între 18 și 64 de ani și nivel scăzut de educație din Regiunea 
Sud Muntenia vor primi sprijin prin programe de conștientizare, orientare în carieră, consiliere 
profesională și formare, pentru dobândirea de competențe în diverse domenii de activitate în 
contextul evoluției tehnologice și cerințelor pieței muncii. 
 
BENEFICII PENTRU PARTICIPANȚI: 
 
Participarea la proiect aduce avantaje reale, gândite pentru a răspunde nevoilor persoanelor care 
până acum nu au avut șansa unei calificări. În primul rând, proiectul oferă cursuri gratuite de 
formare profesională, aliniate cererii actuale a pieței muncii. Astfel, participanții dobândesc 
abilități practice și ușor de aplicat într-un loc de muncă stabil. 
 
Pe întreaga perioadă a formării, participanții primesc un sprijin financiar sub formă de 
subvenție, astfel încât beneficiarii să aibă o motivație suplimentară de a participa. 
  
Fiecare persoană va beneficia de consiliere profesională individuală, prin care este ajutată să 
își descopere punctele tari, să aleagă meseria potrivită și să-și construiască un drum profesional 
realist. Acest sprijin personalizat oferă încredere și claritate în luarea deciziilor. 
 
La final, participanții obțin o diplomă de calificare recunoscută oficial, care le sporește 
semnificativ șansele de angajare. Această recunoaștere oficială devine un pas important spre 
siguranță și independență economică. 
 
Prin rezultate vizibile rapid și prin sprijin constant, proiectul îi ajută pe participanți să își 
redobândească încrederea în propriile forțe, să-și dezvolte competențele pentru a-și construi o 
viață mai bună atât pentru ei, cât și pentru familiile lor. 
 
REZULTATE AȘTEPTATE: 

 
Proiectul va sprijini 310 de persoane din regiunea Sud Muntenia să participe la consiliere și 
formare profesională, dobândind competențe cerute de angajatori. Dintre aceștia, minimum 235 
vor obține certificate de calificare recunoscute, crescându-și șansele de angajare și de 
obținere a unui venit stabil. 
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De asemenea, peste 600 de persoane vor fi informate despre importanța formării continue, 
contribuind la consolidarea culturii educației și la dezvoltarea unei forțe de muncă mai pregătite și 
mai competitive în regiune. 
 
SESIUNI DE CONSILIERE ȘI CURSURI DE FORMARE PROFESIONALĂ: 

 
Proiectul le oferă persoanelor din regiunea Sud Muntenia șansa de a-și construi un drum 
profesional mai bun, prin cursuri gratuite de formare profesională și servicii de consiliere. 
Participanții primesc sprijin financiar sub formă de subvenție, iar la final obțin diplome 
recunoscute, care le cresc vizibil șansele de angajare. 
 
Sesiunile de consiliere profesională oferă sprijin personalizat: participanții primesc informații 
clare despre meseriile căutate în regiune și despre cursurile care li se potrivesc, sunt ghidați pas 
cu pas de un consilier și își pot construi un plan de carieră simplu și realist. După această etapă, 
urmează programele de formare.  
 
În cadrul proiectului sunt disponibile următoarele cursuri: 

 CURS INIȚIERE IT (50 ore) 
 CURS INIȚIERE - AJUTOR BUCĂTAR (180 ore) 
 CURS CALIFICARE NIVEL 2 - LUCRĂTOR COMERCIAL (360 ore) - 30 persoane 
 CURS CALIFICARE NIVEL 2 - MANICHIURIST (360 ore) - 40 persoane 
 CURS CALIFICARE NIVEL 2 - LUCRĂTOR CALIFICAT ÎN CULTURI DE CÂMP ȘI 

LEGUMICULTURĂ (360 ore) - 50 persoane 
 CURS Noțiuni de igienă la locul de muncă - 40 persoane 
 Curs competențe cheie - Competențe digitale (180 ore) - 100 persoane 

 
ALTE DATE DESPRE PROIECT: 
 
Proiectul are o durată de 24 de luni și o valoare totală de 2.487.205,20 lei, fiind cofinanțat din 
Fondul Social European Plus prin Programul Educație și Ocupare 2021–2027 (PEO). 
Grupul țintă cuprinde 310 persoane cu vârste între 18 și 64 de ani, fără calificare sau cu un nivel 
scăzut de formare profesională. 
Inițiativa contribuie la obiectivul specific ESO4.7 – promovarea învățării pe tot parcursul vieții – prin 
oferirea de oportunități flexibile de actualizare a competențelor și de recalificare, astfel încât 
participanții să dobândească abilități solicitate pe piața muncii. 
În plus, proiectul susține temele secundare ale Programului Educație și Ocupare: dezvoltarea 
competențelor și a locurilor de muncă digitale, asigurarea egalității de șanse și a nediscriminării, 
precum și promovarea unei economii verzi și durabile.    
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